2.108 - Natierka Erds Pista

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Maslo kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Smotana 12% | 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6
Ajvar kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vymieSame, pridame prelisovany tvaroh, smotanu, ajvar a dobre vymieSame. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 65 271 1,92 | 0,00 6,1 0,7 9,5 0,10 0,1 0,00
B: 77 321 2,50 | 0,00 7,1 1,0 125 0,10 0,2| 0,00
C: 96 400 | 3,08 | 0,00 8,9 12| 157 0,10 0,2| 0,00
D:| 117 490 | 3,88| 000 10,8 15| 205 0,10 0,3| 0,00




